
Küche:
- Feuerzeug

- Titangabel

- Titanlöffel

- Gefromesser

- Plastiktütensammlung

Wohnen / Schlafen:
- Erste Hilfe Set (Pflaster, Rettungsdecke, Verbandszeug)

- Schlafsack (Cumulus Lite Line 300, Sea to Summit Kompressionssack)

- Luftmatratze (Therm-a-Rest NeoAir XLite)

- Klebeflicken Therm-a-Rest

- Turnbeutel

- 2 x Trinkflasche 1,0 l

- Trinkflasche 0,5 l

- Zelt (MSR) + Zeltunterlage

- Portemonnaie (Geld, EC-Karte, Kreditkarte, Bahn Ausweis, KK. Karte, P. Ausweiss)

- Kugelschreiber

Taschen:
- Seatpack (Revelate Desogns)

- Handlebar (Revelate Designs)



- Rahmentasche 1 (Topeak)

- Rahmentasche 2 (Vaude)

- Rahmentasche 3 (Revelate Desgins)

- Drunkbag (Revelate)

- Anything Cages + Taschen

- Accessorybag (Woho)

Elektronik:
- Garmin

- Powerbank (10.000)

- Handy (Filme, E-Books, GPS Tracks Backup)

- Ladegerät

- Tracker

- 2 x USB C-Kabel Mikro zu Miro

- 1 x USB Minikabel

-1 x USB Microkabel

- 1x USB C-Kabel

- Kopfhörer

- Stirnlampe

-Fahrradlampe (Supernova Dynamo LED)

- Fahrradrücklicht (Supernova)

- Selfiestick/Stativ

- 2 x AA Batterien (Stirnlampe)



Werkzeug:
- Lesebrille

- Fahrradpumpe

- Flickzeug Schlauch

- Multitool

- Fahrradschloss

- Kabelbinder (groß/klein)

- Mehrzwegmesser (kleiner Leatherman)

- Fahrradschlauch

- Stück alter Fahrradreifen

- Reifenheber

- Ventiladapter

- Kettenschloss

- Ersatzspeichen (2 Sorten)

- Sicherheitsnadeln

- Schaltauge

- Verpackungsgummis

- Kettenöl

- Maxisalami + Ahle

Klamotten:
- 2 x Fahrradhose kurz

- 2 x Fahrradtriko kurz

- 2 x Funktionsunterhemd kurz



- Funktionsthermounterhemd lang

- Armlinge

- Beinlinge

- Endura Jacke

- 3 x Fahrradsocken (Sommer)

- Fahrradsocken (Winter)

- Fahrradschuhe

- Regenjacke

- Windjacke

- Windweste

- Regenhose kurz

- Helm

- Helmregenkappe

- 2 x Baff

- 2 x Unterhose

- Waschlappen (Mikrofaser)

- 2 x Handtuch klein (Mikrofaser)

- Überschuhe

- Handschuhe (kurz)

- Handschuhe (lang) Sommer

- Badehose



Toilettentasche:
- Zahnbürste

- Zahncreme

- Haarbürste

- Duschgel

- Shampoo

- Spülung

- Zahnseide

- Bodylotion

- Multilind

- Linolasalbe

- Medikament

- Iboprophentabletten, -salbe

- Feuchttücher

- Tempos

- Haargummi

- Sonnencreme


